
 

健康・体力つくり実習（1年次体育科目） 

オリエンテーションについて 

 

上記科目の第 1回目の授業は，下記の日・時限・場所にてオリエンテー

ションを実施します。 

 

＊1年生はクラスの時間割にしたがって，参加してください。 

＊健康・体力つくり実習の再履修者と健康・体力つくり実習を認定されて

いない編入生は、下記のどこの曜日・時限で履修しても構いません。 

＊運動できる服装及び室内履きを用意すること  

 

 

曜日 月/日 時限 クラス 教場 

月曜日 10 月 6 日 

3 １・２ 第一体育館 アリーナ 

4 ９・１０ 第一体育館 アリーナ 

木曜日 10 月 2 日 

3 １１・１２ 第一体育館 アリーナ 

4 ７・８ 第一体育館 アリーナ 

金曜日 10 月 3 日 

3 ３・４ 第一体育館 アリーナ 

4 ５・６ 第一体育館 アリーナ 

 

 

掲示責任者：健康スポーツ科学部会（東１－４０２） 


