
生涯スポーツ演習 

オリエンテーションについて 

 

対象者：令和６年度入学者で 

健康・体力つくり実習単位取得済の２年生 

 

令和 6 年度入学者で生涯スポーツ演習（Ａ～Ｄ）の履修希望者は

類の時間割に従い下記の日・時限に第一体育館アリーナに集合して

ください。この際、授業の詳しい説明および抽選を行います。（更衣

は不要）。２年生については下記のオリエンテーションにおいて 

生涯スポーツ演習Ａ（前期）・Ｂ（後期）・Ｃ（ゴルフ集中）・ 

Ｄ（スキー集中）の履修者を確定します。 

日時 ： ４月８日（火）  

２～４限 （類の時間割に従ってください） 

場所 ： 第一体育館アリーナ 

    （更衣の必要はありませんが、 

屋内シューズを持参してください。） 

 

注意 

① 生涯スポーツ演習 A～D のうち 1 単位が必修です 

② 本授業の履修は，健康･体力つくり実習（1 年次対象）の単位取得を条件とします 

③ 本オリエンテーションへの参加は生涯スポーツ演習 A の 1 回目の出席として 

カウントします 

④ 生涯スポーツ演習Ｃ履修決定者は、４月 21 日（月）～25 日（金） 

14 時～16 時半の間に申込金（1 万円）を支払い申込手続きを行っていただきます。 

⑤ 生涯スポーツ演習 D 履修決定者は１０月上旬に Google classroom にて案内をしま

す。 

☆ 上記内容は健康スポーツ科学部会の URL でも確認することができます。 

  

   http://www.sport.edu.uec.ac.jp/info/ 

  

掲示責任者：健康スポーツ科学部会（東１－４０２） 

http://www.sport.edu.uec.ac.jp/info/

