
生涯スポーツ演習 Aの履修を希望す

る 3年次および 4年次の学生へ 
 

＊当該授業は水曜日 1限と 2限に開講されます（火曜日 2限・3限・4限に

も同科目がありますが，火曜日は 2年生しか履修できません）． 

 

＜初回授業（オリエンテーション）＞ 

履修を希望する時限のオリエンテーションに参加のこと（本オリエンテーシ

ョンへの参加は生涯スポーツ演習 A の１回目の出席としてカウントします）． 

 

月  日 時 限 教 場 

４月９日（水） 
１限 第一体育館アリーナ 

２限 第一体育館アリーナ 

＊更衣の必要はありませんが体育館シューズを持参してください。 

 

① 生涯スポーツ演習 A～Dのうち 1単位が必修です 

② 本授業の履修は，健康･体力つくり実習（1年次対象）の単位取得を条件とします． 

③ 履修希望者多数の場合は抽選を行う場合があります． 

④ オリエンテーションに不参加の場合は原則として履修を認めません． 

☆ 上記内容は健康スポーツ科学部会の URLでも確認することができます。 

  

     http://www.sport.edu.uec.ac.jp/info/ 

                

    問合せ先： 東 1-402 体育事務室 

 


