
 教場変更 

１０月３１日（火） 

曜日時限  火 ２・３・４ 

科 目 名  生涯スポーツ演習 B 

（ボディワーク・護身術＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） 

   

ボディワーク→第一体育館武道場 

 護身術＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ→第二体育館２階 

 

＊護身術＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ受講者は体育館履きを持参すること 

＊ボディワーク受講者は体育館履き不要 

   

問合せ先 : 健康・スポーツ科学部会（東１－４０２） 


