
 

 

生涯スポーツ演習 B 

オリエンテーションについて 

（対象者：３年生以上（編入生を含む） 

 

履修を希望する時限のオリエンテーションに参加してください。 

（更衣の必要はありません） 

（本オリエンテーションへの参加は生涯スポーツ演習 Bの１回目の出席としてカウントします。） 

 

 日 時・教 室 ： １０月６日（水）  

         １限 B－１０１ 

         ２限 B－１０１ 

 

 生涯スポーツ演習 A～D のうち 1 単位が必修です 

① 本授業の履修は，健康･体力つくり実習（1 年次対象，1.5 学期 1 単位）の単位取得を条件と

します 

② 水曜日の授業は３年生以上が対象です。（２年生は類によって指定されたクラスで履修してく

ださい） 

  

掲示責任者：健康スポーツ科学部会（東１－４０２） 

掲示期限：１０月６日 


