
令和 2年度生涯スポーツ演習 D 履修者各位 

 

 今年度の生涯スポーツ演習 D の実施方法について連絡します． 

 現在の新型コロナウィルス感染拡大の状況から，残念ながら宿泊授業（スキー） 

を中止とします． 

 生涯スポーツ演習 D として以下の代替授業を行いますので，出席してください． 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 日時：              令和 3 年 2 月 26 日（金）～3 月 1 日（月）の 4 日間（9:30-13:00） 

 場所：              電気通信大学多摩川グラウンド（東京都調布市多摩川 7-38-1） 

 ※ 雨天時は西地区体育施設等を利用 

実施方法：          4 グループに分け，以下の 4 種目を日替わりでローテーションする 

                      ゴルフ，テニス，ソフトボール，サッカー 

 評価方法：        参加状況および授業記録（オンラインで提出）で評価 

 その他：     体調不良，体調不安がある人は参加しないでください． 

※ 毎朝の点呼前に検温をします．体温が 37.5℃以上の場合は参

加できません． 

※ 授業の行き帰りに複数人で飲食をおこなわないでください． 

※ 運動時以外はマスク着用のこと（運動時は状況に応じて着脱

を判断します）． 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 この授業を履修しない場合はメール（hidetaka@e-one.uec.ac.jp）にて連絡してください．

生涯スポーツ演習の単位が未修得で今年度本授業を履修しない場合，来年度以降の生涯ス

ポーツ演習 A，B，C，D のいずれかを受講してください．昨年度と異なり，履修を辞退し

た場合の来年度特別枠（来年度の生涯スポーツ演習 D を優先して履修できる権利）はあり

ません． 

 集合時間等については，授業初日の数日前に改めて連絡します． 
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